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OUR STANDARDS & CERTIFICATIONS 



19 Berry + 46 Herbs  
65 Ingredients  

Inspire+ !ीमीयम ह'े ()* क 



,कडनी के काय0 
को सहारा द5

!जनन 7मता म5 
सुधार कर5

दांत< का अ>ा 
?ा@ बनाए 

इनम5 एंटी-एEज* ग 
!भाव होता ह।ै

नव0 कK 
काय0!णाली म5 
सुधार कर5

!(तर7ा 
!णाली को 

मजबूत कर5 और 
शरीर कK र7ा 
शQR को 
बढ़ाएं।

मोटापा कम करे

लीवर को सुरU7त 
रख5

पाचन संबंधी 
(वकार< से 

बचाव के अX 
उपाय

?Z [\] 
बनाए रख5

न^द कK 
गुणव_ा म5 
सुधार कर5

`सन !णाली 
को सहारा देना

उपयोग के Eलए ,नदaश: 
उपयोग से पहले अ>ी तरह ,हलाएं। 

वयb< के Eलए ,दन म5 दो बार 25-30 (मलीलीटर ल5। ठंडी और सूखी जगह पर रख5। 
सीधी धूप से दरू रख5। ठंडा करने पर     ?ाद सबसे अ>ा होता ह।ै 

Inspire+ !ीमीयम ह'े ()* क 



रR वा,हकाd म5 ऑfीजन का gर बनाए रखने म5 सहायक।
hदय कK मांसपेUशय< को मजबूत बनान ेम5 सहायक

hदय को सुर7ा !दान करने और तनाव से राहत ,दलाने वाल ेगुण।

hदय कK रोग !(तरोधक 7मता बढ़ाएं और ?Z Eल(पड gर बनाए रख5 

कोलेijॉल के gर को ,नयं(lत करने म5 सहायक

?Z रRचाप को बढ़ावा देने म5 सहायक

hदय के ?Z काय0 म5 सहायक

रR पmरसंचरण म5 सहायक

उपयोग के Eलए ,नदaश: 
उपयोग स ेपहले अ>ी तरह ,हलाएं। 

वयb< के Eलए ,दन म5  
दो बार 25-30 (मलीलीटर ल5। ठंडी और 

 सूखी जगह पर रख5।सीधी धूप से दरू रख5।  
ठंडा करने पर ?ाद सबसे अ>ा होता ह।ै 

Inspire+ हाट0 केअर



वुमन केअर ख़ून कK सफ़ाई करता ह ै

वुमन केअर कमज़ोरी और मंथली सायकल म5 मदत करता ह ै

वुमन केअर ऊजा0 और शQR !दान करता ह।ै

वुमन केअर हामtन संबंधी (वकार< को दरू करता ह।ै

वुमन केअर शरीर के !ाकृ(तक (वकास के Eलए म,हला को 
आवwक पोषण !दान करता ह।ै

वुमन केअर माyसक धम0 को ?ाभा(वक zप से ,नयंlण करता ह।ै

उपयोग से पहले अ>ी तरह ,हलाएं। 
,दन म5 दो बार 2० ML  ल5। 

 ठंडी और सूखी जगह पर रख5।सीधी धूप से दरू रख5।  
ठंडा करने पर ?ाद सबसे अ>ा होता ह।ै 

१२ साल  
से आगे 
 के Eलए 

Inspire+ वुमन  केअर.



एलज~ संबंधी रोग !(तर7ा !णाली कK पया0वरण म5 
मौजूद आमतौर पर हा,नर,हत पदाथ� के !(त 

अ(तसंवेदनशीलता के कारण होने वाली कई �Z(तयां 
ह�।

इन बीमाmरय< म5 बुखार, खा� एलज~, एटो(पक 
डमaटाइ�टस, एलEज� क अZमा और एना,फले�fस 

शा(मल ह�।
इसके ल7ण< म5 लाल आंख5, खुजलीदार दाने, छ^क 
आना, नाक बहना, सांस लेने म5 तकलीफ या सूजन 

शा(मल हो सकते ह�।

एलज~ संबंधी बीमाmरय< म5 एंटी-एलज~ दवाd के 
इgेमाल से सुधार हो सकता ह।ै

उपयोग से पहले अ>ी तरह ,हलाएं। 
,दन म5 दो बार 20 ML खाने के बाद  ल5। 

 ठंडी और सूखी जगह पर रख5। सीधी धूप से दरू रख5।  
ठंडा करने पर ?ाद सबसे अ>ा होता ह।ै 

१२ साल  
से आगे सभी 

 के Eलए 

Inspire+ �टी ऐलज~ 



पाचन (�या: भोजन के अवशोषण म5 सहायता करता ह,ै गैिijक 
एंजाइम< को उ_ेEजत करता ह,ै पेmर�ा��क ग(त को उ_ेEजत करता ह।ै

कोलन �^ज:- आंत< और बृहदाT< से भोजन के अवशेष और (वषाR 
पदाथ� को साफ करता ह।ै बृहदाT< को टोन करता ह।ै

वजन घटाना:- शरीर को तृ�� का संकेत देता ह,ै पोषक त�< के 
अवशोषण को बढ़ावा देता ह,ै और खाने कK इ>ा को रोकता ह।ै

(वषहरण :- रR को शु� करता ह ैऔर (वषमुR करता ह।ै यकृत से 
(वषाR पदाथ� को ,नकालने म5 मदद करता ह।ै
उ� बढ़ने कK !(�या को धीमा करता ह:ै एंटीऑfीड5ट गुण 
कोUशकाd को �K र(ेडकल से होने वाल ेनुकसान से बचाते ह� और उ� 
बढ़ने कK !(�या को धीमा करते ह�।
[\]:- उ� बढ़ने के साथ होने वाली [\] संबंधी सम�ाd को रोकने 
और उनम5 देरी करन ेम5 मदद करता ह।ै
कोलेijॉल:- सामाX कोलेijॉल gर बनाए रखता ह,ै �ाक बनने से 
रोकने म5 मदद करता ह।ै

उपयोग से पहले अ>ी तरह ,हलाएं। 
,दन म5 दो बार 20 ML खाने के बाद  ल5। 

 ठंडी और सूखी जगह पर रख5। 
सीधी धूप से दरू रख5।  

ठंडा करने पर ?ाद सबसे अ>ा होता ह।ै 

१२ साल  
से आगे सभी 

 के Eलए 

Inspire+ (lफला



�चा और बाल< कK सुर7ा 
और पोषण।

hदय !णाली कK सुर7ा।

ए(डमा का उपचार। घाव< को भरने म5 मदद 
करना

लीवर कK सुर7ा मधुमेह का इलाज
क� सर कK रोकथाम और 

उपचार
अZमा का उपचार

पेट संबंधी Uशकायत< का 
उपचार

,कडनी संबंधी (वकार< से 
बचाव

जीवाणु ज,नत रोग< के 
�खलाफ लड़ाई।

उ� रRचाप को कम 
करना

ह(�य< को ?Z बनाना। आंख< के ?ा@ म5 
सुधार।

मनोदशा संबंधी (वकार< 
का उपचार।

एनी(मया और yसकल सेल 
रोग का उपचार

Dose :- 
2 Time  

1 
Capsule 

१२ साल  
से आगे सभी 

 के Eलए 

Inspire+ मोmर* गा कै�ूल  



Dose :- 
2 Time  

1 
Capsule 

 ¡¢Eलना म5 कई पोषक त� अ£yधक माlा म5 पाए 
जाते ह�।

इसम5 शQRशाली एंटीऑfीड5ट और सूजनरोधी गुण 
ह�।

यह "खराब" एलडीएल और jाइ�¤सराइड के gर 
को कम कर सकता ह।ै

"खराब" एलडीएल कोलेijॉल को ऑfीकरण से 
बचाता है

रRचाप कम कर सकता ह।ै
इसम5 क� सर रोधी गुण  ह�

एलEज� क राइनाइ�टस के ल7ण< म5 सुधार कर5
अZमा के �खलाफ !भावी

मांसपेUशय< कK ताकत और सहनशQR म5 सुधार कर5।

रR शुगर ,नयंlण म5 सहायक।

१२ साल  
से आगे सभी 

 के Eलए 

Inspire+  ¡¢Eलना 



कैि¥शयम नई ह(�य< के (वकास  
और मौजूदा ह(�य< को मजबूत 
 बनाए रखने के Eलए आवwक 

 ह।ैकैि¥शयम स�ीम5ट 
 ऑ��योपोरोyसस और 
 आसानी से टूटने वाली  
ह(�य< के उपचार और 

 रोकथाम के Eलए मानक ह�। 
और इसके पूव0वत~,  

ऑ��योपे,नया से भी बचाव  
करते ह�।

Dose :- 2 
Time  

1 Capsule 
खाने के बाद  

१२ साल  
से आगे सभी 

 के Eलए 

Inspire+ कै¦ीयम टै§ेट 



Eलवर, हाट0, ¨ेन का टॉ�fन ,नकलता ह ैऔर 
पचंकmरया को सुधरता ह।ै

�चा और Eलवर को ?Z बनाए रखने मे मदत 
करता ह।ै

वज़न कम करने और Eलए मदतगर ह ै

§ड !ेशर को बेहतर बनाने के Eलए और ,दमाग़ के 
?ाZ के Eलए मदत करता ह।ै

कोलेijोल को काम करने के Eलए काम करता ह।ै
§ड शुगर को कंjोल करने के Eलए भी कही हद 

तक मदत करता ह।ै

काला नमकअंगूर के बीज 

काली िमचर्  ग्रीन टी  

अद्रक   दालचीनी    

िनंबू    तुलसी    1 टैब्लेट 50 ML 
गरम पानी के साथ   

Inspire+ ªीन टी 



•  मांसपेUशयाँ दद0 
• जोड़ो दद0 
• पीठ दद0 
• कंधे म5 दद0

Dose :- 2 
Time  

1 Capsule 
खाने के बाद  हर तरीक़े के दद0 के Eलए हम इसे यूज कर सकत ेह।ै

१२ साल  
से आगे सभी 

 के Eलए 

Inspire+ पेन क­फ़ट0 



यह दद0 और सूजन को काम करता ह ै

यह मांसपेUशयोकK ऐठन और जोड़ो कK अकड़न को दरू 
करता ह।ै

यह संयुR संरचना को मज़बूत करता ह।ै

यह तेल शु� zप से सुरU7त और ह,नर,हत आयुवaद 
yस�ांत पर आधाmरत ह ैऔर स(�य त� रR पmरसंरचन, 
कठोर मनपेUशयो और अंग, शरीर के दद0, ग®ीर जोड़ो के 

दद0 या सूजन कम करने म5 मदत करता ह।ै

यह �ो,नक  दद0 कK  g¯थ मेन भी राहत देता ह।ै

यह \बना ,कसी दशु!भाव के दद0 मे ज°ी राहत देता ह ै।

,दन म5 दो बार  
!भा(वत 7ेl पर 
ह±े हाथ से 
मसले।

Inspire+ रोल ऑन 



Dose :- 2 Time  
1 Capsule 
खाने के बाद  

शरीर से (वषाR पदाथ� को सुरU7त और !भावी तरीके स ेबाहर ,नकालन ेम5 मदद करता 
ह।ै

पेट, ,कडनी , आंत, अNाशय, यकृत, hदय जैसे कई अंग< पर !भाव डालता है

अंतः´ावी ªं¯थय< पर काम करता ह ैऔर रोग !(तरोधक 7मता बढ़ाता ह।ै
शQRशाली आंतmरक शोधक - ,नय(मत zप से 4-6 महीने तक इgेमाल ,कया जा 

सकता है
इसके !भाव से आप अyधक ऊजा0वान और युवा महसूस करते ह�। 

कोUशकKय gर पर अच(यत यौ(गक< का उµज0न करता है
मांसपेUशय< म5 मौजूद लै�¶क एyसड को हटाता ह ै(लै�¶क एyसड मांसपेUशय< म5 दद0 

और �ठन का कारण बनता ह)ै

अ·ाशयी ग(त(वyध को बढ़ाकर अ(तmरR शक0 रा के संचय को दरू करता है

गुदa कK काय0!णाली को ,नयं(lत करता ह ै(पैर< म5 सूजन और ए(डमा पैदा करने वाले 
सो(डयम के संचय को रोकता ह)ै

तंबाकू सेवन जैसी आदत< के !भाव< को बेअसर करने म5 मदद करता है

Inspire+ (डटॉf टै§ेट





• headaches

• depression

• parasites

• fatigue

• insomnia

• arthritis

• high blood pressure

• cellulite

• weight loss

अदरक युक्त िडटॉक्स फुट पैड अदरक में सूजन-रोधी गुण होते हैं, इसिलए यह 
ऑिस्टयोआथर्राइिटस के लक्षणों को कम करने में उपयोगी होता ह।ै

2014 में हुए एक छोटे से अध्ययन में पाया गया िक अदरक को त्वचा पर लगाने से 
त्वचा को आराम िमलता ह ैऔर गमार्हट आती ह।ै इस अध्ययन में यह भी पाया गया 

िक इससे दीघर्कािलक ऑिस्टयोआथर्राइिटस के ददर् में कमी आती ह।ै

 2015 के एक अध्ययन (िवश्वसनीय स्रोत) में पाया गया िक िजन लोगों को नींद की समस्या  
थी, उन्होंने जब अच्छी नींद की आदतें अपनाईं, तो लैवेंडर पैच ने िदन भर की थकान को  

कम िकया और नींद की गुणवत्ता में भी सुधार िकया।

2012 में पर वैज्ञािनक सािहत्य की एक समीक्षा (िवश्वसनीय स्रोत) में कुछ प्रमाण िमले िक रुमेटॉइड  
आथर्राइिटस और मािसक धमर् के दौरान होने वाले ददर् स ेपीिड़त लोगों के िलए ददर् कम करता ह।ै

पैरों के तलवे शरीर से हािनकारक पदाथोर्ं को िनकालते हैं, िजनमें शािमल हैं

https://www.medicalnewstoday.com/articles/headaches
http://www.medicalnewstoday.com/articles/8933
https://www.medicalnewstoday.com/articles/220302
https://www.medicalnewstoday.com/articles/248002
http://www.medicalnewstoday.com/articles/9155
http://www.medicalnewstoday.com/articles/7621
https://www.medicalnewstoday.com/articles/150109
http://www.medicalnewstoday.com/articles/149465
https://www.medicalnewstoday.com/articles/215100


yसर कK �चा को पोषण और नमी !दान करने म5 सहायक.

yसर कK �चा को ?Z रखने और zखेपन को रोकने म5 सहायक।

खुजली और zसी कम करने म5 सहायक।

बाल< कK बनावट सुधारने म5 सहायक।

बाल< को अyधक चमकदार और रशेमी बनाने म5 सहायक
बाल< को मुलायम, ¯चकना और आसानी से संभालने यो¸ बनाने म5 

सहायक।
बाल< कK मजबूती बढ़ाने म5 सहायक।

Inspire+ हब0ल हअेर ऑईल 



दांत दद0 से राहत ,दलाने म5 सहायक सांस< को तरोताज़ा करने म5 सहायक

?Z दांत< को बढ़ावा देने म5 सहायक। मसूड़< को सीधा करने म5 सहायक

�ाक हटाने म5 सहायक 
मुख संबंधी सम�ाd को रोकने म5 

सहायक
¹ेºा कK सेहत बनाए रखने और 
अ¦र को रोकने म5 सहायक

रोगाणुरोधी और एलज~रोधी एज5ट के 
zप म5 सहायक।

मौ�खक ?ा@ को बेहतर बनाने और 
दांत< कK सड़न को रोकने म5 सहायक।

दद0, जलन और खुजली से राहत ,दलाने 
म5 सहायक।

मसूड़< कK सूजन को रोकने और दांत दद0 
को कम करने म5 सहायक।

मौ�खक ?ा@ को बढ़ावा देने म5 
सहायक।

Inspire+ हब0ल टूथपे�



बाल< के रोम< को मजबूत बनाने 
और नए बाल< के (वकास को 
बढ़ावा देने म5 सहायक।

बाल झड़ने को कम करने म5 
सहायक।

समय से पहले बाल< को सफेद होने 
से रोकने म5 सहायक।

zसी को ,नयं(lत करने म5 
सहायक।

yसर कK �चा को पोषण देने म5 
सहायक।

बाल< के !ाकृ(तक रगं को बनाए 
रखने म5 सहायक

बाल< को मुलायम बनावट देने म5 
सहायक।

बेजान बाल< म5 चमक लाने म5 
सहायक।

Scalp के !ाकृ(तक पीएच को 
!भा(वत ,कए \बना उसे साफ करने 

म5 सहायक।

Inspire+ हब0ल शै¼ू  



• नमी और हाइ)ेशन (Moisturization & Hydration): बॉडी लोशन �चा 
•  म5 नमी को बरकरार रखते ह�, Eजससे स,द� य< या शु½ मौसम म5 भी  
• �चा zखी नह^ होती. 
•  �चा को कोमल बनाना (Softens Skin): यह खुरदरी �चा (जैसे कोहनी  
• और घुटन<) को नरम और ¯चकना बनाता ह।ै 
• सूजन और जलन को शांत करना (Soothes Irritation): संवेदनशील या  
• ¯चड़¯चड़ी �चा को आराम देता ह ैऔर रडेनेस कम करता ह।ै 
• zखेपन को दरू करना (Removes Dryness): यह शरीर पर बनने वाली 
•  अZायी रखेाd (dehydration lines) को कम करके �चा को  
• चमकदार बनाता ह।ै�चा कK सुर7ा (Skin Protection): यह �चा कK ऊपरी  
• परत (skin barrier) को मजबूत बनाता ह,ै जो बाहरी !दषूण से र7ा करती ह।ै 
• खुशबू और आराम (Fragrance & Relaxation): लोशन कK सुगंध मूड  
• को बेहतर बनाती ह ैऔर लगाने पर सुकून महसूस कराती ह।ै  
•

Inspire+ बॉडी लोशन 



मुहांस< और (प* प¦ से छुटकारा: नीम और हल्दी का िमश्रण बैक्टीिरया को जड़ से खत्म 
करते हैं, िजससे िपंपल्स और मुहांस ेकम होते हैं और दोबारा नहीं आते

•  अितिरक्त तेल (Oil) को िनयंित्रत करे: यह त्वचा से िचपिचपाहट और 
अितिरक्त तेल को हटाता ह,ै िजसस ेत्वचा संतुिलत रहती है

•  दाग-ध¾< को कम कर:े िनयिमत उपयोग से मुंहासों के दाग, ब्लेिमश 
और ब्लैकहड्ेस को कम करने में मदद िमलती ह,ै िजससे त्वचा साफ िदखती ह।ै 

•
•  �चा को शांत और साफ कर:े इसके एंटी-इंफ्लेमेटरी (सूजनरोधी) गुण 

मुहांसों के कारण होने वाली लािलमा, सूजन और जलन को कम करते हैं। 
•
• ¤ोइंग �bन: त्वचा की गहरी सफाई (deep cleansing) करन ेके कारण,यह 

त्वचा की बनावट में सुधार करता ह ैऔर एक प्राकृितक चमक (glow) लाता ह।ै 
•
•  इंफे¿न से सुर7ा: एंटीसेिप्टक गुणों के कारण, यह त्वचा को 

हािनकारक बैक्टीिरया से बचाता ह ैऔर उसे स्वस्थ रखता ह।ै  
•

Inspire+ नीम फेशवाश  



•  दाग-ध¾े और (पगम5टेशन म5 कमी: यह त्वचा के काल ेधब्बों, झाइयों 
और एिजंग स्पॉट्स (age spots) को हल्का करने में सहायक होती ह।ै 

•  ¤ोइंग �bन: िनयिमत उपयोग से त्वचा में चमक और िनखार आता ह।ै 

•  टै,न* ग को कम करना: सूरज की हािनकारक िकरणों से त्वचा को सुरक्षा 
प्रदान करती ह ैऔर टैन हटाती ह।ै 

•  �चा का रगं एकसमान करना: यह त्वचा को कोमल और िचकना बनाकर 
समान रंगत (even skin tone) प्रदान करती ह।ै 

•  त्वचा को नमी देना: कई क्रीम्स में पौिष्टक तत्व होते हैं जो त्वचा को 
हाइडे्रटेड रखते हैं।  

Inspire+ फ़ेअरनेस �Kम  



•  �चा को हाइ)ेट करता ह:ै यह त्वचा में िचपिचपाहट के िबना गहराई से नमी 
(hydration) प्रदान करता ह,ै िजससे तैलीय त्वचा के िलए भी यह उतृ्कष्ट ह।ै

•  मुंहासे और दाग-ध¾े: अपने सूजन-रोधी (anti-inflammatory) गुणों के 
कारण, यह मुहांसों को कम करने और चेहरे के काले धब्बे को हटाने में मदद करता ह।ै 

•
•  सनबन0 और जलन से राहत: सूरज की यूवी िकरणों से झलुसी त्वचा 

(sunburn) को शांत करने और शीतलता प्रदान करने में यह बहुत मददगार ह।ै 

•  एंटी-एEज* ग !भाव: यह कोलेजन उत्पादन को बढ़ाता ह,ै िजससे त्वचा की लोच 
बनी रहती ह ैऔर झिुरर् यां कम होती हैं। 

•  घाव भरना: एलोवेरा जेल घावों, छोटे कट्स और सूजन को तेजी से ठीक करन ेमें 
सहायक ह।ै 

•
•  हयेर एंड bैÀ ह'े: यह सै्कल्प को स्वस्थ रखकर डैंड्रफ कम करता ह ैऔर बालों 

के िवकास को बढ़ावा देता ह।ै  
•

Inspire+ एलोवेरा  जेल  



•  डेड �bन को हटाना (Exfoliation): यह त्वचा की ऊपरी परत से मृत कोिशकाओं को हटाता ह,ै 
िजससे त्वचा साफ और मुलायम हो जाती ह।ै 

•
•  रोमyछÁ< कK गहराई से सफाई: स्क्रब त्वचा के िछद्रों में जमा गंदगी, धूल और पसीने को िनकालता 

ह,ै िजससे कील-मुंहासे कम होते हैं। 
•
•  ¤ोइंग �चा: मृत त्वचा हटन ेसे चेहरे का प्राकृितक िनखार वापस आता ह ैऔर रंगत में सुधार होता 

ह।ै 
•
•  दाग-ध¾< को कम करना: िनयिमत स्क्रिबंग से मुंहासों के िनशान, काले धब्बे और त्वचा के 
कालेपन को कम करने में मदद िमलती ह।ै 

•  बेहतर §ड सकु0 लेशन: चेहरे पर स्क्रब से हल्की मािलश करने से रक्त संचार बेहतर होता ह,ै जो 
त्वचा को युवा बनाता ह।ै 

•
•  �bनकेयर !ोड¶्स का बेहतर असर: जब िछद्र साफ होते हैं, तो मॉइस्चराइजर और सीरम त्वचा 
में बेहतर तरीके से अवशोिषत (absorb) होते हैं। 

•  सनटैन को दरू करना: यह सूयर् की िकरणों से होने वाली टैिनंग और सनबनर् में आराम िदलाता ह।ै  

Inspire+ Face Kब






